
Co[ de Sorebois: Warten unter dem Regenparka. Attente sous [a parka au col. de Sorebois. I Die Nahrung geht aus! Wâhrend des Aufstiegs zuf Cabane de Grand Mountet. plus de nourri-
ture! Au cours de t'ascensjon vers la cabane de Grand Mountet. I An Ketten festhatten: Aufstieg zum CoI de lViton. Des chaines pour se tenir en montant vers te cot de Miton.

51 Teilnehmer, drei Piloten am Biplace. Das Wetter zeigte sich
yon der etwas schlechteren Seite als 2013; immerhin gab es
keinen Wind, und Regen nur am Freiteg. 18 Piloten gelang es,
acht Hûtten zu besuchen; 14 erreichten zusâtzlich vier Seen.
Sieger dieses Hike & Fty-Wettbewerbs wurde Peter yon Bergen,
Rang 2 ging an Alex Barmann, Rang 3 an Laurent Borella. Hier
die lrnpressionen des dritten Tages.
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51 participants, dont trois pilotes en biplace. Par rapport à 2013,
la météo se montre sous un moins bon iour, même s'i[ n'y a pas
de vent et de ta pluie uniquement [e vendredi. 18 pilotes par-
viennent à atteindre huit cabanes et 14 atteignent en plus
quatre lacs, Peter von Bergen remporte cette compétition
Hike & Fly devant Alex Barmann et Laurent Borella. Voici quet-
ques impressions du troisième jour.

5 septembre, t h 50, Col de Sorebois, Zinat. Troisième jour du
Vercofty. Ce fut une sage décision d'acheter cette parka bleue contre
la ptuie. Ette pèse 250 g de moins qu'un ensemble panta[on-veste
anti-ptuie et housse de protection pour [e sac à dos. Quand it pleut au
déco, je peux m'asseoir sur mon sac à dos, enfiler [a parka par-dessus,
rentrer ta tête et envoyer un SMS à ma copine.

Après une marche matinale depuis [a cabane de Moiry, me voici
donc assis sous ce crachin. Comme [a direction de [a comoétition a

btoqué te CoI de Pigne à cause des conditions difficites, j'ai dû faire ce
détour. Frustrés, deux compagnons de route sont redescendus vers
Zina[; un troisième sort son aile. Combien d'humidité une haute-perf
supportet-e[e? Qui part votontairement marcher et voter, par ce
temps? Participer à une course Hike & Fty, ça signifie exploiter au mi-
eux les conditions du moment. Le temps passe. Quand tes ptans A à C

sont partis en fumée, il faut trouver de nouveltes idées, se remotiver.
Avec [e recu[, de mauvaises décisions peuvent finatement s'avérer
positives - parce que je médite et apprends encore. J'observe les
autres. Parfois, its me passent au-dessus de la tête, parfois c'est
['inverse. Nous discutons de nos ptans. Matgré ['épuisement, je veux
garder ['esprit soup[e.

Économiser du poids, ça vaut [e coup. Cette année, [e Vercofty, c'est
3000 m de déniveté positif par jour. Des vêtements inadaptés ou [e

manque de provisions peuvent tout autant affaibtir que les kilos en
trop sur les épautes. Je m'accorde un second slip et une brosse à

dents, j'extraie un tiers du contenu du petit tube de dentifrice. De toutes
façons, iI manque toujours que[que chose. En ptus, it fait toujours troq
chaud ou trop froid. Et quand [e pouts est trop rapide, ça entrave [a ca- -

/ eenaichË Er.b ffi-l
5. September, 9.50 Uhr, CoI de Sorebois, Zina[. Tag drei des Vercofty:

Es war ein weiser Entscheid, diesen btauen Regenparka zu kaufen. Er
wiegt 250 Gramm weniger als Regenhose, Regenjacke urid Rucksack-
iiberzug zusammen. Bei Regen am Startplatz kann ich mich auf den
Rucksack setzen, den Parka ûber alles stûtpen, den Kopf einziehen und
der Freundin eine SMS schicken.

Nach einem morgendtichen Marsch von der Cabane de Moiry sitze
ich also hier im Nieseln. Weit die Wettkampf teitung den Cot de Pigne
wegen heik[er Verhàttnisse gesperrt hatte, musste ich diesen Umweg
einschtagen. Zwei Weggefâhrten sind gef rustet Riclrtung Zinat abge-
stiegen; ein dritter packt seinen Schirm aus. Wie na$s darf ein Hoch-
leister werden? Wer geht freiwittig bei solchem Wetter wandern und
f tiegen? An einem Hike & Fty-Rennen teitzunehmen bedeutet, aus den
herrschenden Bedingungen etwas zu machen. Die Zeit [âuft. Wenn sich
die Ptàne A bis C in Rauch aufgetôst haben, braucht es wieder neue
ldeen und Motivation. Rûckbtickend kônnen auch falsche Entscheide
ihre positive Wirkung entfalten - da ich nachdenke und dazuterne. lch
beobachte die anderen Teilnehmer: Matfliegen sie mir ûber den Kopf,
mat ist es umgekehrt. Und man bespricht Ptâne. Trotz der Erschôpfung
môchte ich geschmeidig im Kopf bteiben.

Gewicht einsparen zahtt sich aus, Die diesjâhrige Ausgabe des Ver-
cofly fordert pro Tag 3000 Hôhenmeter Aufstieg. Falsche K[eidung oder
fehlender Proviant schwàchen ebenso wie zu viete Kilos am Rûcken,
Ein zweites Paar Unterhosen und eine Zahnbûrste gônne ich mir; zwei
Drittet des Inhalts drùcke ich aus der kleinen Zahnpastatube heraus.
Etwas fehlt sowieso immer. Zudem ist es meistens zu heiss oder zu
katt. Kommt noch ein zu hoher Pu[s dazu, schrànkt das die Urteitsfâhig-
keit ein. Kôrpertiche Fitness und Regenerationsfâhigkeit sind essentiett.
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pacité de jugement. Une bonne condition physique et une récupération--i
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Dank an Twist'air mit all seinen Hetfern und Sponsoren. Man spûrt
stets ihren Humor und ihre Kreativitât.

Der Regen hat nun aufgehôrt; ich mache mich startklar fûr einen
Abgteiter ins VaI de Zinat. So f tiege ich um die Wotkenfetzen dieser
feucht-Labilen Luft herum. Jeder SonnenstrahI zùchtet eine neue
Regenwo[ke. Je weiter ich ins Tat gleite, desto anspruchsvoller werden
die Landeptâtze. lch entscheide mich fùrs Bachbett. Die Steine sehen
von oben aus wie Kiesel. lm Wunschdenken sehe ich mich etegant auf
dem Weg vor der Brùcke aufsetzen, womôglich unter dem Apptaus von
Spaziergângerinnen. Weht der Wind vom Berg, weiI es dort regnet?
0der herrscht Tatwind, da die Luft dermassen tabit ist? Keine Ahnung...
Batd ftiege ich mii Rùckenwind auf die Steine zu, die grôsser sind ats
erwartet. lmmerhin sind sie rund. Das Szenario fûr Safari-Landungen
mit Rûckenwind: freien Korridor wâhten, ungebremst anf [iegen,
einen Meter ûber dem hotprigen Boden die Geschwindigkeit in Hôhe
umsetzen und mit tiefen Pumpbewegungen aufsetzen. Mit diesen zehn
Minuten Ftiegen habe ich mir zwei Stunden Fussmarsch erspart.

Puls durchhalten

Nehme ich nun die 1 1 00 Hôhenmeter zur Cabane de Grand Mountet
auf mich? Oder steige ich direkt zur Cabane dArpitetta auf? Spâtestens
um 20 Uhr muss ich in der Cabane de Tracuit sein. Mir bteiben noch
9% Stunden. lm Fressbeutel [iegt nur noch eine Tube Energy-Ge[. Mein
Magen knurrt. MaI sehen, wie [ang ich das Tempo durchhalten kann,
und welche Frùchte das Training der Vormonate trâgt. Elementar ist
mein (Magic-Pace>, den ich stundentang durchhalten kann, sofern ich
ihn unter dieser magischen Grenze halte und atte 45 Minuten Energie
einwerfe. Wâhrend mir zu Beginn des Aufstiegs andere Piloten ûber
den Kopf fliegen, kommen mir weiter oben ernûchterte Gestalten im
Nebel entgegen - der Startptatz sei in Wotken. Letztes Jahr wurde ich
noch verwôhnt, konnte ich doch diese drei Hûtten per Toplandung an
einem Tag abhaken. lch bleibe optimistisch, drûcke den allerletzten
Tropfen aus derTube und fùhre mir akustische Energie zu; der Zufalls-
generator wâhlt <Benzin> von Rammstein.

Nach fûnf intensiven Ftugjahren interessiert mich vor altem das
Lachen auf dem Gesicht am Abend. Nicht der Frust wegen zu hochge-
steckter Ziete, der Schrecken wegen waghalsiger Aktionen oder zwei-
fethafte Gefûhte von Stotz oder Neid nach einem Vergteich mit anderen
Pitoten, Das unbeschwerte Drauflosf[iegen ist mir [eider nach a[[ den
Unfâtten befreundeter Piloten etwas abhandengekommen. Sogar der
A. von A. hat sich am Vortag des Vercofly die Kratle verknackst... Eine
potitisch nicht korrekte Stimme in mir stânkert: Wieso mûsst ihr alte
vom Himmelfatlen und mir den Spass am Ftiegen schmâtern? Meine
Physio-Ubungen wâren ùbrigens auch wieder matfàltig.

StartbeiderCabanedesBecsdeBosson. DécollageprèsdelacabanedesBecsdeBosson.
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Start in Vercorin Le départ à Vercorin. I Staumauer der Grande Dixence Le barraqe de ta Grande Dixence.

grand merci en passant à Twist'air, à ses assistants et ses sponsors.0n
perçoit en permanence leur humour et leur créativité.

La ptuie a cessé, je me prépare pour un voI plané vers [a va[[ée de
Zinat. Je serpente bientôt entre les [ambeaux cotonneux oans une
atmosphère humide et instab[e. Chaque rayon du solei[ 9énère un
nouveau nuage de ptuie. Ptusje gtisse vers [a vat[ée, plus les atterros
deviennent difficites. Je choisis te tit de [a rivière. D'en-haut, les caittoux
ressemblent à du gravier. Je me vois déjà poser avec é[égance sur [e
chemin devant te pont, peut-être même sous les apptaudissements
des promeneurs. Est-ce que [e vent souff [e depuis [a montagne, vu qu'iI
pteut tà-haut? 0u t'air est-it si instable qu'ity a encore du vent de va[-
tée? Aucune idée... Vent dans [e dos, je m'approche bientôt des cailtoux,
finalement plus gros que prévu. Au moins, its sont ronds. Le scénario
pour un atterrissage sauvage vent arrière: choisir un coutoir dégagé,
approcher sans freiner, transformer [a vitesse en altitude à un mètre
du soI rocai[[eux et se poser en pompant avec une grande amplitude.
En dix minutes de vot, je viens d'éviter deux heures de marche.

Résister aux pulsations

Je m'inf tige tes 1 100 m de montée jusqu'à [a cabane du Grand
Mountet? 0u est-ce que je monte directement à [a cabane dArpitetta?
Itfaut que je sois à [a cabane de Tracuit au plus tard à 20 h. lt me reste
donc neuf heures et demie. Dans mon sac à provisions, j'ai un der-
nier tube de ge[ énergétique. Mon estomac gronde. Combien de temps
vais-je encore pouvoir tenir à ce rythme? Lentraînement des derniers
mois va-t-il porter ses fruits? La base, c'est mon <magic-pace> que je
peux maintenir pendant des heures tant queje reste sous ce rythme
magique et que j'absorbe de ['énergie toutes [es 45 minutes. Tandis que
des pitotes filent au-dessus de ma tête, au début de mon ascension, des
ombres désabusées viennent à ma rencontre dans [e brouillard - ap-
paremment, te déco est dans [es nuages. Lannée dernière, j'étais par-
venu à rat[ier ces trois cabanes en un jour en me posant à proximité. Je
reste optimiste, extirpe [a dernière goutte d'énergie du tube et passe à

['énergie musicale. Le lecteur aléatoire choisit <Benzin>, de Rammstein.
Après cinq années de vol intenses, ce que je recherche désormais,

c'est [e sourire en travers du visage, [e soir venu. Pas [a frustration
tiée à des objectifs fixés trop haut, ou l'effroi causé par une action trop
iéméraire, ou encore des sentiments mitigés de f ierté ou d'envie par
rapport à d'autres pilotes.Tant d'amis ont eu des accidents - me [ancer
dans un vol avec fougue et insouciance, ça m'a un peu passé. Même
[e fameux A. dA. s'est abîmé une serre [a veiile du Vercof[y... Une voix
potitiquement peu correcte râ[e, en moi: pourquoi vous tombez tous du
ciet, pourquoi me gâcher mon ptaisir du vot tibre? Au fait, je ferais bien
de me remettre un oeu à mes exercices de kiné.
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